
 

 

マタニティクラス
妊娠 30週以降の妊婦さん対象 

第２木曜日 13：30～15：00頃 
分娩中のこと、産後のこと、育児のイメージ、その他不安なことなど話してみませんか？ 

 持ち物：当院ﾃｷｽﾄ・飲み物  参加ご希望の方は受付まで  

当日体調の悪い方は参加できませんの

でご了承ください。 

完全予約制です。 

 

マスク着用で

お願いします


